LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

21 septembre 2026

22 septembre 2026

23 septembre 2026

24 septembre 2026

25 septembre 2026

Pamplemousse

Salade mixte

Terrine de poisson

Carottes rapées

Salade de Tortis

Pané fromager

Filet de dinde sauce

Réti de porc

Saute de veau a la

Pavé de poisson en croiite

blanquette normande de cacahuétes
. . . . Pommes de terre Meli melo de choux au
Haricots verts Trio de pates Ratatouille : :
quartiers en vapeur citron
Lait gélifié vanille Furée de pomme Fromage blanc Paris Brest Banane
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
28 septembre 2026 29 septembre 2026 30 septembre 2026 1 octobre 2026 2 octobre 2026

Potage de l[égumes

Betteraves vinaigrette

Salade Croquante

Maguereau a la tomate

Salade de chou blanc aux
pommes

Pilon de poulet texane

Cassoulet

Filet de hoki sauce capres

Hachis parmentier

Nuggets végétales

Trio de Carottes

Purée de carottes Légumes cassoulet Tomates Provencales Salade verte courgettes Pommes de
terre
Fromage + biscuit Orange Riz au lait vanille Patisserie Mousse au chocolat au lait
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
5 octobre 2026 6 octobre 2026 7 octobre 2026 8 octobre 2026 9 octobre 2026

Patisserie salée du samedi
précédent

(Eufs durs mayonnaise

Taboulé aux crevettes

Salade coleslaw

Potage de légumes

Beeuf au gros sel

Sauté de dinde au curry

Saucisse grillée

Coeur de merlu ala

Aiguilette de blé sauce

tomate champignons
Poélée bretonne "maison” Pommes rosties Gratin de courgettes Riz pilaf Haricots beurre
Fromage blanc aux fruits Purée pomme fraise Salade de fruits exotiques Patisserie Yaourt sucré bio




